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An: 
U15 und U17 Junioren 

 

Magden, 05. Juli 2010 

Einsatz als Assistenztrainer in der U9 
 

Liebe Junioren, Liebe Eltern 

Ab der Neuen Saison (August 2010) wird die U9 jeweils jeden Samstag Training haben, dafür 
aber nur noch 90 Minuten (von 10:00h bis 11:30h).  
In diesem Zusammenhang möchten wir auch die Älteren Junioren mehr einbinden und diese 
zur Unterstützung als Assistenten in die U9 Trainings aufbieten.  
 
Aus der unten stehenden Liste ist ersichtlich wer, wann zum Einsatz kommt bzw. eingeteilt ist. 
Die Junioren werden mithelfen, die „Kleinen“ zu trainieren und zu „bändigen“. Die Vorbereitung 
und Durchführung der Trainings liegt voll und ganz bei den Haupttrainern (siehe Liste).  
Mit dieser Neuorganisation sollen zum einen die Haupttrainer etwas entlastet werden und zum 
Anderen soll der Zusammenhalt und das „Sich kennen“ innerhalb der Juniors gefördert werden. 
Umgekehrt wollen wir dann auch die U9 Spieler motivieren, selber einmal in einer U15 oder U17 
zu spielen und/oder auch Meisterschaftsspiele der „Grossen“ zu besuchen und diese zu 
unterstützen. 
 
Hier nochmals alles in Kürze: 
Was:   Training U9 
Wann:   Samstag, gemäss Liste (unten) 
Zeit:    10:00h – 11:30h 
Treffpunkt: 09:55h in der Turnhalle 
Ausrüstung: Trainingskleider (wie normales Handballtraining) 
Besonders:  Bei Verhinderung bitte direkt mit Kollege abtauschen und Peter Lützelschwab 
   frühzeitig (3 Arbeitstage vorher) informieren. – Jeder auf der Liste ist   
   verantwortlich, dass er oder sein Ersatz im U9 Training erscheint. 
 
Kontakt:  Peter Lützelschwab, peter.luetzelschwab@iwb.ch
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Trainingsliste U9 
 

 
 
 
Für weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 
 

Mit  freundlichen Grüssen 

 

Eugen Lang 
Koordinator TV Magden Juniors 
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